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1. CONTROLO DDOCUMENTO
1.1 Historico de Alteracdes
Versao Data Autor(es) Revisor(es)  Alteracdes  Novos desenvolvimentos

RN TP v01 16 Abr2019 Nuno Moreira a a

2. GLOSSARIO

No contexto do presente documento, consideg

f IMCc indice de Massa Corporal
1 NRS 2002 EscalaNutritional Risk Screenirgp02

3. SCiNIco

O SClinico (versao hospitalar) é um software evolutivo, desenvolvido pela SPMS, que une o antigo SAM (Sistema de Apoi
Médico) e o antigo SAPE (Sistema de Apoio a Préatica de Enfermagem), de forma a existir uma aplicagdo Unica comum a todc
prestadores de cuidados de saude. A aplicacdo mantém as funcionalidades dos anteriores softwares, organizadas dentro de

novo layout gréfico que facilita a usabilidade da aplicacao.

O SClinico dispde de uma entrada Unica para todos os profissionaialémamdos médicos e enfermeiros, também nutricionistas,
psicologos, técnicos e assistentes sociais podem utilizar este software como ferramenta de trabalho, sendo possivaldepartilh

informagé&o entre todos os intervenientes.

O Despacho n.° 6634/2018, dede Julho, vem determinara implementacédo de funcionalidades tecnolégicas que auxiliem o
combate a desnutricdo hospitalar, nomeadamente através da identificacéo do risco nutricional do doente, avaliagcdo nutriciona
estabelecimento do diagndstico nutricial, definicdo da intervencdo e respetiva monitorizagdo, na promog¢édo do suporte

nutricional adequado ao doente, de forma integrada entre os profissionais de saude, com o objetivo de obter uma abordagel

multiprofissional na melhoria da assisténcia nutrigibdo doente.
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4. AVALIACAO DRISCONUTRICIONAL

A avaliacao do Risco Nutricional em contexto de Internamento pode ser efetuada por varios tipos de profissionais e 8 acesso
escalas é feito de diferentes formas, dependendo do perfil do profissional.

Macroprocesso:

Processo de Avaliacdo do Risco Nutricional

A\ 4

‘ Realizar Escala o
Escala STRONGkds ”

Necessidade de efetuar Doente com
3] Rastreio Nutricional nas B rastreio efetuado
:g primeiras 24h de intemamento
©
n
% Enfermeirog Mapa
—= de Cuidados
g Outro Profissionat
o Bot&o Escalas
‘»
2
=
o
S
[a
‘ Nutritional Risk
»  Screening 2002
- (NRS 2002)
Necessidade de reavaliar
Rastreio Nutricional
7 dias apos rastreio anterior
[}
©
S
e o
g g AT Realizar consulta
S =3 g avaliagéo de
T = Nutrigao
w Sz Doente avaliado
=
=]
S

4de33

SPMS; Servigosartilhados do Ministério da Saude, EPE
NUIMPC 509 540 716
Av. Jo&o Cris6stomo, n%SB° piso | 1049062 Lisboa | Tel.: 213 305 075 | Fax: 213 305 060



Servicos Partilhados do Risco Nutricional Ref2 RN_TP
Ministério da Sadde

. Datal6/ 04/ 2019
@ S P M S SClinico
/Y EPE

Todos os perfis .
Versao0.1

Resumo:
g

Perfil de Enfermagem — Rastreio Nutricional Irtarvenpies
Mapa de cuidados
Outros profissionais — Rastreio Nutricional G Botdo das escalas E='|1

A Avaliacdo Nutricional pode ser realizada pela equipa multidisciplinar de acordo com as orientacfes definidas por cax
estabelecimento hospitalar do SNS, devendo ser feita em contexto de internamento.

As escalas a llizar devem considerar a idade do doente:
1 b2 OFraz2 RS R2Syi{iS FRdz 2 ox my Fy2a0s I TS MWMniitondlRiék R
Screenin@002 (NRS 2002);

1 No caso de doente em idade pediatrica (>1 a més e < 18 anos)jaménta de identificacdo do risco nutricional
designada poSTRONGkids

De seguida serdo apresentados 0s passos e acessos por cadagpepfd profissional
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4.1 Perfil de Nutricionista

O rerfil de Nutricionistgpermite efetuar o rastreio nutricional, realizar avalia¢des nutricionais e gerir pedidos de colaborac¢éo, por

forma a podempoiar da melhor forma os doentes e os restantes profissionais de salde

Rastreio Nutricional [ Botdo das escalas =
Escalas

Perfil de Nutricionista - Avaliacdo Nutricional [ HEiLID Cprlsulta de &
Nutrigdo C. Hutd

i i [ ]

Pedidos de Colaboragdo [l Gerir Pedldo~s e
Colaboragao Colabor

Paraaceder as escalas de rastreio nutricigraNutriconistadeve entrar @ médulo de internamentn

0 - Nutricionista

e sl

[mEDICINA
Perfil Selecione o icone atualizar para mostrar os valores das tabelas
[Nutncmmsta 'J DOENTES NA CONSULTA INFORMACOES UTEIS
_ Efetivados Consulta iniciada | Consulta terminada Titulo
Processo clinico g n
............. | Ex‘n Atualizagdo SClinico Hospitalar - 25/02
Conslia Edemy Teste de outra informagao Gtil &d)
Oestdo de Camas DOENTES NO SERVICO DE INTERNAMENTO teste de informago Gtil |
Admissdes Altas Vacinagdo contra a Gripe Sazonal ;]
® Hospital de dia SINAVE L:J

Lista utentes
DOENTES NO BLOCO
Em cirurgia Com cirurgia terminada | Cancelados

DOENTES NO HOSPITAL DE DIA L,
Efetivados Sessdo iniciada Sessao terminada

DOENTES NA URGENCIA
IN° doentes Prioridade

PORTALDASAUDE PT

oo REQUISICOES MIN-SAUDE.PT
{i} SERVICOSMIN-SAUDE PT

© SPMSMIN-SAUDEPT

SINAVE

'erséo 2. ]
eNevsfo 2@ 11 de abril de 2019

Registo: 111

O nutricionista pode ver se o0 doente tem algum alerta atribLA A e consultar o detalhe dos alertas do doente

através do duplo clique no respetivo alerta (ver ponto 5 do Magudertas).
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No mdédulo denternamento, o nutricionistao selecionar o doente pretendido pade
=4
1. Efetuar o Rstreio nutricional (botaE===)

[
2. Realizar uma@sulta de nutricdgbot&o &-turl)
i
3. Gerir os pedidos de colaboragéo (botesiter]),

g Internamento: N

[ ] AN .2
e 1|=E ml3 1@ ~a | 2 ?
Sair Escalas Calend. Pedldo Colabor. Alim. Wiil. Alta Alergias | Antec. C_ Nutri Aiuda
Data Servico Unidade 1111111 Idade 50 anos
22-04-2018 {54 [Unidage De ave -] v 40 Urgente Data internamento
Alta prevista
DOENTES INTERHADOS DD ~al k= o H
. N° processo | Nome doente - Cama
1156612 | Nome de doente 1 027 4]
A\ 1366611 Nome de doente 2 028 1726 DIAGHOSTICOS )
1187751 Nome de doente 3 032 1727 [ Diagnostica Principal ] - HEMORRAGIA INTRACEREBRAL ‘i“
£\ 1915333 Nome de doente 4 033 17 ©
A\ 2117653 Nome de doente 5 034 1727
CAUSA DE ADMISSAO

B EECOGRAFIAS

B> E=HEMATOLOGIA

B> EIMUNOLOGIA

B> EMICROBIOLOGIA

B> EOUTROS EXAMES IMAGIOLOGIA

B> E= QUIMICA CLINICA

- E=RADIOLOGIA CONVENCIONAL SEM CONTRASTE
B EERESSONANCIAS MAGNETICAS
B-ETAC.

B~ E= TERAPIA FALA

B>~ EOUTROS EXAMES E TRATAMENTOS

=4
Clicando nd@otao Escala&==] o profissional devescolher a escala adequada conforme a idade do doente:

T b2 Ol RS R2Sy &GS I RdziNitdional RiskibgreenirgDa2iNRS 200;NE | Sa OF f I
1 No caso de doente em idade pediatrica (>1 a més e < 18 anos), abre aS35RaIANGkids

Fscala STRONGkids - Avaliag&o do risco nutricional - Criangas

Escala NRS2002 -- Avaliag8o do risco nutricional - Adultos
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No caso de doeh S | R dzf (i 2 sed wtilizmdor clicaf Badesce8TRONGkid®parece o seguinte aviso:

& O doente tem uma idade igual ou superiar a 18 anaos,
pretende fazer a avaliagdo do risco através da escala
STRONGkKids?

& 0 doente term uma idade inferiar a 18 anos, pretende
fazer a avaliagdo do risco através da escala NRS20027

Acedendo aos ecréds das essataNutricionista pode consultar os registos efetuados (por si préprio ou outros profissionais) ou

adicionar novos registos.

Exemplo de ecra ddutritional Risk ScreenirZP02(NRS 2002 ¢ Y

Doente
E’ Avaliar risco de compromisso da ingestdo nutricional
Sair | Salvar Nome de doente 1 (50 anos) Proc: 1156612

Historico de registos Grupos da escala / itens DataHora | 18-04-2019 | 12:26
WW iRa.ﬂreio inicial (escala NRS 2002) = I Item f Descrigdo
— Rastreio final (escala NRS 2002) Deterioracéo do estado nutricional =
10-04-2019/15:19 | 2 G-DETERIORAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL] Ausente
@ Ausente | Gravidade da doenca
LEstado nutricional normal Ligeira
Ligeiro OIMC 6 <20.57
LPerda de peso » 5% em 3 meses OU Ingestio alimentar abaixo de 50-75%| B0
- 0 doente perdeu peso nos iltimos 3 meses?
Moderada 4 ~
N&o
LPerda de peso = 5% em 2 meses OU IMC 18,5-20,5 + deterioragéo do esta . . " P
0 doente teve uma reduc@o na sua na titima 7
Grave sim
L 8 4
Perda de peso > 5% em 1 més (>15% em 3 meses) OU IMC < 18,5 + deteriy 0 doente estd gravemente doente? (p.e. em terapéutica intensiva)
CHGRAVIDADE DA DOENGA) Sim
C-Ausente
Lecessidades nutricionais normais
@ Ligeira
L Fratura da anca®, Doentes crénicos, em particular com complicagdes aguds
O-Moderada
L(:lrurgia abdominal 'major*, AVC*, Pneumonia grave™, malignidade hematd
C-Grave ¥
| - L T : L. A -
Y| @ 7 P me—————c— I — - "D
Notas Observagies orupe _______________________score_ [ Scoretotal
Rastreio inicial (escala NRS 2002) 2[5 Repetir rastreio semanalmente. Se o
Rogistadopor Rastreio final (escala NRS 2002) 1 2 doente p.e.tem uma cirurgia "major*
Enf(a). ~ programada, deve ser considerado
Registo: 1/1
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Neste ecra da escala, o utilizador pode consultar o histéricegistos de preenchimento da escala para o doente selecionado e,
caso pretenda, adicionar uma nova avaliacdo, sendo a mesma automaticamesieepnehida com os dados do registo anterior

para facilitar o preenchimento.

Ao selecionar a resposta com duplimae no rato, a mesma fica assinalada com o sim's:—zjlgf 2 SONX GaDNMzLI2& R
e passa para o ecra de resumo do lado direito, que pode ser escondido/mostrado clicando n? bB#io utilizador se enganar

na resposta ou pretender corrigir umasposta précarregada pode apagar essa respcil ou dar duplo clique noutra resposta

€ a mesma sera automaticamente corrigida.

Nota: na Escala NRS 2002 o Score total inclui, se o doente tiver mais de 70 anos, a majoracdo de 1 ponto em relagdo ao scor

rastreio final.

?
Clicando no menu de ajuc #iuda

podemos consultar informacédo adicional da escala:

* Indica que um ensaio clinico suporta especificamente a inclusao da
patologia nessa categoria de gravidade.

** (05 diagnasticos apresentados séo haseados nos protdtipos de gravidade
descritos abaixo.

Risco Nutricional & definido pelo estado nutricional atual e pelo risco de
deterioragdo do estado atual, devido a urn aurnento das necessidades
nutricionais causado por stress metabdlico associado 4 condigédo clinica,

Esta indicado urm plano de cuidados nutricionais para todos os doentes
fue estio com:
- Desnutricdo grave (pontuagdo= 3)
- Dioenga grave (pontuagdo=3)
- Diesnutricdo moderada (pontuagdo = 2) e Doenca ligeira (pontuagdo = 1)
- Desnutricdo ligeira (pontuagdo = 1) e Doenga moderada (pontuagdo = 2)
Padriies de gravidade de doenca:
Pontuagio = 1: doente com doenga crdnica, admitido no hospital por
complicagdes. O doente esta fragilizado, mas faz "levante do leito”
regularmente. As necessidades proteicas estdo aumentadas, mas
podem ser atingidas através de alimentagdo ou suplementagdo orais,
R T N PP T
Pontuacio = 2: doente acamado devido a doenga, p.e. apds cirurgia
ahdorminal 'major'. As necessidades proteicas estdo substancialments
aumentadas, mas podem ser atingidas, ermbora em muitos casos
coia noraccdria nitric&n adifirial

Pontuacio = 3: doente internado em cuidados intensivos, com
necessidade de ventilagdo assistida, ete. As necessidades proteicas
estdo aumentadas e ndo podem ser atingidas, mesmo com nutrigio
artificial. © catabolismo proteico e perda de azoto podem ser
significativamente atenuados.
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Exemplo de ecra da esc@a RONGkids

As questdes com * sdo de resposta obrigatéria. A I6gica de preenchimento é igual em todas as escalas.

?
Clicando no mende ajuda #ua | podemos consultar informacgé&o adicional da escala:
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