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1. CONTROLO DO DOCUMENTO 

1.1 Histórico de Alterações 

Versão Data Autor(es) Revisor(es) Alterações Novos desenvolvimentos 

RN_TP_v0.1 16 Abr 2019 Nuno Moreira  ã ã 

 

2. GLOSSÁRIO 

No contexto do presente documento, considera-se: 

¶ IMC ς Índice de Massa Corporal 

¶ NRS 2002 ς Escala Nutritional Risk Screening 2002 

3. SCLÍNICO 

 

O SClínico (versão hospitalar) é um software evolutivo, desenvolvido pela SPMS, que une o antigo SAM (Sistema de Apoio ao 

Médico) e o antigo SAPE (Sistema de Apoio à Prática de Enfermagem), de forma a existir uma aplicação única comum a todos os 

prestadores de cuidados de saúde. A aplicação mantém as funcionalidades dos anteriores softwares, organizadas dentro de um 

novo layout gráfico que facilita a usabilidade da aplicação. 

O SClínico dispõe de uma entrada única para todos os profissionais. Para além dos médicos e enfermeiros, também nutricionistas, 

psicólogos, técnicos e assistentes sociais podem utilizar este software como ferramenta de trabalho, sendo possível a partilha de 

informação entre todos os intervenientes. 

O Despacho n.º 6634/2018, de 6 de Julho, vem determinara implementação de funcionalidades tecnológicas que auxiliem o 

combate à desnutrição hospitalar, nomeadamente através da identificação do risco nutricional do doente, avaliação nutricional, 

estabelecimento do diagnóstico nutricional, definição da intervenção e respetiva monitorização, na promoção do suporte 

nutricional adequado ao doente, de forma integrada entre os profissionais de saúde, com o objetivo de obter uma abordagem 

multiprofissional na melhoria da assistência nutricional do doente. 
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4. AVALIAÇÃO DO RISCO NUTRICIONAL 

A avaliação do Risco Nutricional em contexto de Internamento pode ser efetuada por vários tipos de profissionais e o acesso às 

escalas é feito de diferentes formas, dependendo do perfil do profissional. 

 

Macroprocesso: 

 
 

  

Processo de Avaliação do Risco Nutricional
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Necessidade de efetuar
Rastreio Nutricional nas 

primeiras 24h de internamento

Enfermeiro ς Mapa 
de Cuidados

Outro Profissional ς 
Botão Escalas

Realizar Escala 
Escala STRONGkids

Doente avaliado

Realizar consulta / 
avaliação de 

Nutrição

Nutritional Risk 
Screening 2002 

(NRS 2002)

Doente em idade pediátrica
(>1 a mês e < 18 anos)

Doente adulto 
(>= 18 anos)

Doente com
Risco Nutricional

Doente com 
rastreio efetuado

Doente sem
Risco Nutricional

Necessidade de reavaliar
Rastreio Nutricional

7 dias após rastreio anterior
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Resumo: 

 

 

A Avaliação Nutricional pode ser realizada pela equipa multidisciplinar de acordo com as orientações definidas por cada 

estabelecimento hospitalar do SNS, devendo ser feita em contexto de internamento. 

As escalas a utilizar devem considerar a idade do doente:  

¶ bƻ Ŏŀǎƻ ŘŜ ŘƻŜƴǘŜ ŀŘǳƭǘƻ όҗ му ŀƴƻǎύΣ ŀ ŦŜǊǊŀƳŜƴǘŀ ŘŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀœńƻ Řƻ ǊƛǎŎƻ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴŀƭ ŘŜǎƛƎƴŀŘŀ ǇƻǊ Nutritional Risk 

Screening 2002 (NRS 2002); 

¶ No caso de doente em idade pediátrica (>1 a mês e < 18 anos), a ferramenta de identificação do risco nutricional 

designada por STRONGkids. 

De seguida serão apresentados os passos e acessos por cada perfil / grupo profissional. 

  

Perfil de Nutricionista

Rastreio Nutricional Botão das escalas

Avaliação Nutricional Botão da Consulta de Nutrição

Pedidos de Colaboração Gerir Pedidos de Colaboração

Perfil de Enfermagem Rastreio Nutricional

Processo de Enfermagem

Intervenções

Mapa de cuidados

Outros profissionais Rastreio Nutricional Botão das escalas
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4.1 Perfil de Nutricionista  

O perfil de Nutricionista permite efetuar o rastreio nutricional, realizar avaliações nutricionais e gerir pedidos de colaboração, por 

forma a poder apoiar da melhor forma os doentes e os restantes profissionais de saúde. 

 

 

Para aceder às escalas de rastreio nutricional, o Nutricionista deve entrar no módulo de internamento: 

 

 

O nutricionista pode ver se o doente tem algum alerta atribuído      e consultar o detalhe dos alertas do doente 

através do duplo clique no respetivo alerta (ver ponto 5 do Manual ς Alertas). 
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No módulo de internamento, o nutricionista ao selecionar o doente pretendido pode: 

1. Efetuar o Rastreio nutricional (botão ) 

2. Realizar uma Consulta de nutrição (botão )  

3. Gerir os pedidos de colaboração (botão ). 

 

 

Clicando no Botão Escalas  o profissional deve escolher a escala adequada conforme a idade do doente: 

¶ bƻ Ŏŀǎƻ ŘŜ ŘƻŜƴǘŜ ŀŘǳƭǘƻ όҗ му ŀƴƻǎύΣ ŀōǊŜ ŀ ŜǎŎŀƭŀ Nutritional Risk Screening 2002 (NRS 2002); 

¶ No caso de doente em idade pediátrica (>1 a mês e < 18 anos), abre a escala STRONGkids. 
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No caso de doenǘŜ ŀŘǳƭǘƻ όҗ му ŀƴƻǎύ, se o utilizador clicar na escala STRONGkids aparece o seguinte aviso: 

 

No caso de doente em idade pediátrica (>1 a mês e < 18 anos), se o utilizador clicar na escala NRS 2002 aparece o seguinte aviso: 

 

Acedendo aos ecrãs das escalas o Nutricionista pode consultar os registos efetuados (por si próprio ou outros profissionais) ou 

adicionar novos registos. 

Exemplo de ecrã da Nutritional Risk Screening 2002 (NRS 2002ύέΥ 
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Neste ecrã da escala, o utilizador pode consultar o histórico de registos de preenchimento da escala para o doente selecionado e, 

caso pretenda, adicionar uma nova avaliação, sendo a mesma automaticamente pré-preenchida com os dados do registo anterior 

para facilitar o preenchimento. 

Ao selecionar a resposta com duplo clique no rato, a mesma fica assinalada com o símbolo  ƴƻ ŜŎǊń άDǊǳǇƻǎ Řŀ ŜǎŎŀƭŀ κ ƛǘŜƳǎέ 

e passa para o ecrã de resumo do lado direito, que pode ser escondido/mostrado clicando no botão . Se o utilizador se enganar 

na resposta ou pretender corrigir uma resposta pré-carregada pode apagar essa resposta  ou dar duplo clique noutra resposta 

e a mesma será automaticamente corrigida. 

Nota: na Escala NRS 2002 o Score total inclui, se o doente tiver mais de 70 anos, a majoração de 1 ponto em relação ao score do 

rastreio final. 

Clicando no menu de ajuda  podemos consultar informação adicional da escala: 
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Exemplo de ecrã da escala STRONGkids: 

 

As questões com * são de resposta obrigatória. A lógica de preenchimento é igual em todas as escalas. 

Clicando no menu de ajuda  podemos consultar informação adicional da escala: 

 












































