COMPLETO, EQUILIBRADO E VARIADO

AQUI ESTAO REPRESENTADAS AS PORCOES DIARIAS RECOMENDADAS
E EQUIVALENTES ENTRE OS ALIMENTOS.

AGUA

O NUMERO MENOR DAS PORCOES E DESTINADO A CRIANGAS (DE 1 AOS 3 ANOS) E O NUMERO MAIOR A HOMENS
ATIVOS E RAPAZES ADOLESCENTES. A RESTANTE POPULACAO DEVE ORIENTAR-SE PELOS VALORES INTERMEDIOS. MENOS ]-1 5L

ADAPTADO DE:
- A nova RODA DOS ALIMENTOS, um guia para uma escolha alimentar dicria. INSTITUTO DO CONSUMIDOR*. FACULDADE
DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO DA UNIVERSIDADE DO PORTO. 2003. - Consulte para mais informagaes.

POSTER PRODUZIDO NO AMBITO DO PROTOCOLO DE COLABORACAO CELEBRADO ENTRE A DIRECAO-GERAL DE SAUDE
-PROGRAMA NACIONAL PARA A PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL - E A DIRECAO-GERAL DO CONSUMIDOR.

8 COPOS

*atual Drreg&'o—Gem/ do Consumidor QOOm\
Desenvolvido: novembro 2014

A nova
RODA DOS
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