
2012
Criação do PNPAS
(Despacho n.º 404/2912, 13 jan)

Sistema de monitorização da Insegurança 
Alimentar em Portugal (Infofamília)

Orientações para os bufetes escolares (DGE)

2013
Publicação do livro “O Futuro da 
Alimentação” (Ciclo de Conferências da 
Fundação Calouste Gulbenkian)

Orientação n.º 011/2013 para a 
suplementação com iodo na gravidez

PNPAS integra a Comissão responsável 
pela candidatura da Dieta Mediterrânica 
a Património Imaterial da Humanidade

Estudo EPACI Portugal 2012 –
Alimentação e crescimento nos 
primeiros anos de vida

Orientação n.º 017/2013 para a Avaliação 
Antropométrica no Adulto 

2014
Criação do blogue
Nutrimento
Processo Assistencial Integrado 
da Pré-obesidade no Adulto

Publicação do 1º manual do PNPAS 
“Hidratação em meio escolar”

2015
Maior mecanismo de 
financiamento na área da 
nutrição – EEA Grants
(3 milhões de euros)

Inquérito Alimentar Nacional 
e de Atividade Física

Chidlhood Obesity Surveillance
Initiative Portugal 2013

Manual “Linhas de orientação 
para uma alimentação 
vegetariana saudável”

2016
Portugal lidera a WHO European
Action Network for Reducing Marketing 
Pressure to Children

Estudo ”Trans-fatty acids in Portuguese 
food products” (WHO, 2016)

Despacho n.º 7516-A/2016 – Determina 
os alimentos a disponibilizar nas 
MVA das instituições do SNS

2017
Roda da Alimentação Mediterrânica

Criação do Imposto Especial de Consumo 
sobre as bebidas açucaradas

Estratégia Integrada para a Promoção da 
Alimentação Saudável (EIPAS)

Programa de apoio alimentar 
às pessoas mais carenciadas

Despacho n.º 11391/2017 – determina os 
alimentos a disponibilizar nos bares, 
cafetarias e bufetes das instituições do SNS

Chidlhood Obesity Surveillance
Initiative Portugal 2016

Campanha #Águapública

2018
Despacho n.º 6634/2018 –
Identificação do risco nutricional 
nas unidades hospitalares do SNS 

Campanhas “Açúcar escondido nos 
alimentos” e “Água: a mega bebida”

Novas orientações sobre ementas 
e refeitórios escolares (DGE)

Selo Pão “Menos sal, mesmo sabor”

Revisão do Imposto Especial de Con-
sumo sobre as bebidas açucaradas

2019
Acordo para a reformulação 
dos produtos alimentares

Lei n.º 30/2019 – Restrições à 
publicidade alimentar dirigida a 
menores de 16 anos

Despacho n.º 7450-A/2019 – Perfil 
nutricional para as restrições à 
publicidade alimentar 

Estudo Health Impact Assessment on
Nutrition Labelling (NUTRI-HIA)

Campanha “Comer melhor, 
uma receita para a vida”

Selo “Alimentação Saudável nas 
Instituições de Ensino Superior”

Manual “Alimentação Saudável dos 
0 aos 6 anos”

2020
Nova versão do site e blogue 
PNPAS

Estudo REACT-COVID

Orientação n.º 021/2020 - Terapêutica 
nutricional COVID-19  

Estudo de adesão à Dieta 
Mediterrânica

EU Joint Action Best-ReMaP

Monitorização da publicidade 
alimentar dirigida a crianças

2021

Chidlhood Obesity Surveillance
Initiative Portugal 2019

Conferência “Future Steps to Tackle
Obesity” no âmbito da PPUE

Manual “Alimentação e Nutrição na 
Gravidez”

Guia para lanches escolares saudáveis

Atualização do Catálogo Português de 
Nutrição (V3.0)

Despacho n.º 8127/2021 – Normas 
para a elaboração de ementas e 
alimentos a disponibilizar nos bufetes 
e MVA dos estabelecimentos de 
educação pública

Estudo REACT-COVID 2.0

Manuais “Dietas Hospitalares”

Aconselhamento breve para a 
alimentação saudável nos cuidados de 
saúde primários


