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1. CONTROLO DDOCUMENTO
1.1 Historico de Alteracdes
Versao Data Autor(es) Revisor(es)  Alteracdes  Novos desenvolvimentos

RN TP v01 16 Abr2019 Nuno Moreira a a

2. GLOSSARIO

No contexto do presente documento, consideg

f IMCc indice de Massa Corporal
1 NRS 2002 EscalaNutritional Risk Screenirgp02

3. SCiNIco

O SClinico (versao hospitalar) é um software evolutivo, desenvolvido pela SPMS, que une o antigo SAM (Sistema de Apoi
Médico) e o antigo SAPE (Sistema de Apoio a Préatica de Enfermagem), de forma a existir uma aplicagdo Unica comum a todc
prestadores de cuidados de saude. A aplicacdo mantém as funcionalidades dos anteriores softwares, organizadas dentro de

novo layout gréfico que facilita a usabilidade da aplicacao.

O SClinico dispde de uma entrada Unica para todos os profissionaialémamdos médicos e enfermeiros, também nutricionistas,
psicologos, técnicos e assistentes sociais podem utilizar este software como ferramenta de trabalho, sendo possivaldepartilh

informagé&o entre todos os intervenientes.

O Despacho n.° 6634/2018, dede Julho, vem determinara implementacédo de funcionalidades tecnolégicas que auxiliem o
combate a desnutricdo hospitalar, nomeadamente através da identificacéo do risco nutricional do doente, avaliagcdo nutriciona
estabelecimento do diagndstico nutricial, definicdo da intervencdo e respetiva monitorizagdo, na promog¢édo do suporte

nutricional adequado ao doente, de forma integrada entre os profissionais de saude, com o objetivo de obter uma abordagel

multiprofissional na melhoria da assisténcia nutrigibdo doente.
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4. AVALIACAO DRISCONUTRICIONAL

A avaliacao do Risco Nutricional em contexto de Internamento pode ser efetuada por varios tipos de profissionais e 8 acesso
escalas é feito de diferentes formas, dependendo do perfil do profissional.

Macroprocesso:

Processo de Avaliacdo do Risco Nutricional

A\ 4

‘ Realizar Escala o
Escala STRONGkds ”

Necessidade de efetuar Doente com
3] Rastreio Nutricional nas B rastreio efetuado
:g primeiras 24h de intemamento
©
n
% Enfermeirog Mapa
—= de Cuidados
g Outro Profissionat
o Bot&o Escalas
‘»
2
=
o
S
[a
‘ Nutritional Risk
»  Screening 2002
- (NRS 2002)
Necessidade de reavaliar
Rastreio Nutricional
7 dias apos rastreio anterior
[}
©
S
e o
g g AT Realizar consulta
S =3 g avaliagéo de
T = Nutrigao
w Sz Doente avaliado
=
=]
S
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Resumo:
g

Perfil de Enfermagem — Rastreio Nutricional Irtarvenpies
Mapa de cuidados
Outros profissionais — Rastreio Nutricional G Botdo das escalas E='|1

A Avaliacdo Nutricional pode ser realizada pela equipa multidisciplinar de acordo com as orientacfes definidas por cax
estabelecimento hospitalar do SNS, devendo ser feita em contexto de internamento.

As escalas a llizar devem considerar a idade do doente:
1 b2 OFraz2 RS R2Syi{iS FRdz 2 ox my Fy2a0s I TS MWMniitondlRiék R
Screenin@002 (NRS 2002);

1 No caso de doente em idade pediatrica (>1 a més e < 18 anos)jaménta de identificacdo do risco nutricional
designada poSTRONGkids

De seguida serdo apresentados 0s passos e acessos por cadagpepfd profissional
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4.1 Perfil de Nutricionista

O rerfil de Nutricionistgpermite efetuar o rastreio nutricional, realizar avalia¢des nutricionais e gerir pedidos de colaborac¢éo, por

forma a podempoiar da melhor forma os doentes e os restantes profissionais de salde

Rastreio Nutricional [ Botdo das escalas =
Escalas

Perfil de Nutricionista - Avaliacdo Nutricional [ HEiLID Cprlsulta de &
Nutrigdo C. Hutd

i i [ ]

Pedidos de Colaboragdo [l Gerir Pedldo~s e
Colaboragao Colabor

Paraaceder as escalas de rastreio nutricigraNutriconistadeve entrar @ médulo de internamentn

0 - Nutricionista

e sl

[mEDICINA
Perfil Selecione o icone atualizar para mostrar os valores das tabelas
[Nutncmmsta 'J DOENTES NA CONSULTA INFORMACOES UTEIS
_ Efetivados Consulta iniciada | Consulta terminada Titulo
Processo clinico g n
............. | Ex‘n Atualizagdo SClinico Hospitalar - 25/02
Conslia Edemy Teste de outra informagao Gtil &d)
Oestdo de Camas DOENTES NO SERVICO DE INTERNAMENTO teste de informago Gtil |
Admissdes Altas Vacinagdo contra a Gripe Sazonal ;]
® Hospital de dia SINAVE L:J

Lista utentes
DOENTES NO BLOCO
Em cirurgia Com cirurgia terminada | Cancelados

DOENTES NO HOSPITAL DE DIA L,
Efetivados Sessdo iniciada Sessao terminada

DOENTES NA URGENCIA
IN° doentes Prioridade

PORTALDASAUDE PT

oo REQUISICOES MIN-SAUDE.PT
{i} SERVICOSMIN-SAUDE PT

© SPMSMIN-SAUDEPT

SINAVE

'erséo 2. ]
eNevsfo 2@ 11 de abril de 2019

Registo: 111

O nutricionista pode ver se o0 doente tem algum alerta atribLA A e consultar o detalhe dos alertas do doente

através do duplo clique no respetivo alerta (ver ponto 5 do Magudertas).
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No mdédulo denternamento, o nutricionistao selecionar o doente pretendido pade
=4
1. Efetuar o Rstreio nutricional (botaE===)

[
2. Realizar uma@sulta de nutricdgbot&o &-turl)
i
3. Gerir os pedidos de colaboragéo (botesiter]),

g Internamento: N

[ ] AN .2
e 1|=E ml3 1@ ~a | 2 ?
Sair Escalas Calend. Pedldo Colabor. Alim. Wiil. Alta Alergias | Antec. C_ Nutri Aiuda
Data Servico Unidade 1111111 Idade 50 anos
22-04-2018 {54 [Unidage De ave -] v 40 Urgente Data internamento
Alta prevista
DOENTES INTERHADOS DD ~al k= o H
. N° processo | Nome doente - Cama
1156612 | Nome de doente 1 027 4]
A\ 1366611 Nome de doente 2 028 1726 DIAGHOSTICOS )
1187751 Nome de doente 3 032 1727 [ Diagnostica Principal ] - HEMORRAGIA INTRACEREBRAL ‘i“
£\ 1915333 Nome de doente 4 033 17 ©
A\ 2117653 Nome de doente 5 034 1727
CAUSA DE ADMISSAO

B EECOGRAFIAS

B> E=HEMATOLOGIA

B> EIMUNOLOGIA

B> EMICROBIOLOGIA

B> EOUTROS EXAMES IMAGIOLOGIA

B> E= QUIMICA CLINICA

- E=RADIOLOGIA CONVENCIONAL SEM CONTRASTE
B EERESSONANCIAS MAGNETICAS
B-ETAC.

B~ E= TERAPIA FALA

B>~ EOUTROS EXAMES E TRATAMENTOS

=4
Clicando nd@otao Escala&==] o profissional devescolher a escala adequada conforme a idade do doente:

T b2 Ol RS R2Sy &GS I RdziNitdional RiskibgreenirgDa2iNRS 200;NE | Sa OF f I
1 No caso de doente em idade pediatrica (>1 a més e < 18 anos), abre aS35RaIANGkids

Fscala STRONGkids - Avaliag&o do risco nutricional - Criangas

Escala NRS2002 -- Avaliag8o do risco nutricional - Adultos
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No caso de doeh S | R dzf (i 2 sed wtilizmdor clicaf Badesce8TRONGkid®parece o seguinte aviso:

& O doente tem uma idade igual ou superiar a 18 anaos,
pretende fazer a avaliagdo do risco através da escala
STRONGkKids?

& 0 doente term uma idade inferiar a 18 anos, pretende
fazer a avaliagdo do risco através da escala NRS20027

Acedendo aos ecréds das essataNutricionista pode consultar os registos efetuados (por si préprio ou outros profissionais) ou

adicionar novos registos.

Exemplo de ecra ddutritional Risk ScreenirZP02(NRS 2002 ¢ Y

Doente
E’ Avaliar risco de compromisso da ingestdo nutricional
Sair | Salvar Nome de doente 1 (50 anos) Proc: 1156612

Historico de registos Grupos da escala / itens DataHora | 18-04-2019 | 12:26
WW iRa.ﬂreio inicial (escala NRS 2002) = I Item f Descrigdo
— Rastreio final (escala NRS 2002) Deterioracéo do estado nutricional =
10-04-2019/15:19 | 2 G-DETERIORAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL] Ausente
@ Ausente | Gravidade da doenca
LEstado nutricional normal Ligeira
Ligeiro OIMC 6 <20.57
LPerda de peso » 5% em 3 meses OU Ingestio alimentar abaixo de 50-75%| B0
- 0 doente perdeu peso nos iltimos 3 meses?
Moderada 4 ~
N&o
LPerda de peso = 5% em 2 meses OU IMC 18,5-20,5 + deterioragéo do esta . . " P
0 doente teve uma reduc@o na sua na titima 7
Grave sim
L 8 4
Perda de peso > 5% em 1 més (>15% em 3 meses) OU IMC < 18,5 + deteriy 0 doente estd gravemente doente? (p.e. em terapéutica intensiva)
CHGRAVIDADE DA DOENGA) Sim
C-Ausente
Lecessidades nutricionais normais
@ Ligeira
L Fratura da anca®, Doentes crénicos, em particular com complicagdes aguds
O-Moderada
L(:lrurgia abdominal 'major*, AVC*, Pneumonia grave™, malignidade hematd
C-Grave ¥
| - L T : L. A -
Y| @ 7 P me—————c— I — - "D
Notas Observagies orupe _______________________score_ [ Scoretotal
Rastreio inicial (escala NRS 2002) 2[5 Repetir rastreio semanalmente. Se o
Rogistadopor Rastreio final (escala NRS 2002) 1 2 doente p.e.tem uma cirurgia "major*
Enf(a). ~ programada, deve ser considerado
Registo: 1/1
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Neste ecra da escala, o utilizador pode consultar o histéricegistos de preenchimento da escala para o doente selecionado e,
caso pretenda, adicionar uma nova avaliacdo, sendo a mesma automaticamesieepnehida com os dados do registo anterior

para facilitar o preenchimento.

Ao selecionar a resposta com duplimae no rato, a mesma fica assinalada com o sim's:—zjlgf 2 SONX GaDNMzLI2& R
e passa para o ecra de resumo do lado direito, que pode ser escondido/mostrado clicando n? bB#io utilizador se enganar

na resposta ou pretender corrigir umasposta précarregada pode apagar essa respcil ou dar duplo clique noutra resposta

€ a mesma sera automaticamente corrigida.

Nota: na Escala NRS 2002 o Score total inclui, se o doente tiver mais de 70 anos, a majoracdo de 1 ponto em relagdo ao scor

rastreio final.

?
Clicando no menu de ajuc #iuda

podemos consultar informacédo adicional da escala:

* Indica que um ensaio clinico suporta especificamente a inclusao da
patologia nessa categoria de gravidade.

** (05 diagnasticos apresentados séo haseados nos protdtipos de gravidade
descritos abaixo.

Risco Nutricional & definido pelo estado nutricional atual e pelo risco de
deterioragdo do estado atual, devido a urn aurnento das necessidades
nutricionais causado por stress metabdlico associado 4 condigédo clinica,

Esta indicado urm plano de cuidados nutricionais para todos os doentes
fue estio com:
- Desnutricdo grave (pontuagdo= 3)
- Dioenga grave (pontuagdo=3)
- Diesnutricdo moderada (pontuagdo = 2) e Doenca ligeira (pontuagdo = 1)
- Desnutricdo ligeira (pontuagdo = 1) e Doenga moderada (pontuagdo = 2)
Padriies de gravidade de doenca:
Pontuagio = 1: doente com doenga crdnica, admitido no hospital por
complicagdes. O doente esta fragilizado, mas faz "levante do leito”
regularmente. As necessidades proteicas estdo aumentadas, mas
podem ser atingidas através de alimentagdo ou suplementagdo orais,
R T N PP T
Pontuacio = 2: doente acamado devido a doenga, p.e. apds cirurgia
ahdorminal 'major'. As necessidades proteicas estdo substancialments
aumentadas, mas podem ser atingidas, ermbora em muitos casos
coia noraccdria nitric&n adifirial

Pontuacio = 3: doente internado em cuidados intensivos, com
necessidade de ventilagdo assistida, ete. As necessidades proteicas
estdo aumentadas e ndo podem ser atingidas, mesmo com nutrigio
artificial. © catabolismo proteico e perda de azoto podem ser
significativamente atenuados.

9de33

SPMS; Servigosartilhados do Ministério da Saude, EPE
NUIMPC 509 540 716
Av. Jo&o Cris6stomo, n%SB° piso | 1049062 Lisboa | Tel.: 213 305 075 | Fax: 213 305 060



Sl:)MSEPE SClinico

Servigos Partilhados do Risco Nutricional
Ministério da Saude Todos os perfis

Exemplo de ecra da esc@a RONGkids

Datal16/ 04/ 2019
Ref2 RN_TP

Versao0.1

0 nutricional
- ; : o -
o Avaliar risco de compromisso da ingestao nutricional
Salvar
Histdrico de registos Grupos da escala / ltens

10-04-2019 1519

Nome de doente 2 (12 anos) Proc: 1366611 Aiuda

Doente ?

DataMora | 18-04-2019 15:34

Notas

Registado por
Enf(a).

O-E ds

BJACENTE QUE CONTRIBUA PARA RISCO DE DESNUTRIQJ&O OU E ESPERADA CIRURGIA MAJOR]

inéo
@ sim

O-[ESTADO NUTRICIONAL DEFICITARIO, QUANDO AVALIADO DE FORMA SUBJECTIVA]

inéo
@ sim

G- [PRESENTE: DIARREIA E/OU VOMITOS,REDU(}AO INGEST. ALIMENTAR;INTERY. NUTRICIONAL PREVIA; INGESTAO INSUF]
nao

@ sim

© * Perda de peso ou auséncia de ganho peso (crianga<1ano) nas Ultimas semanasimeses

inéo
sim

Obsenvagdes owpo____________________________lscore |

| Escala STRONGKids 4E

4

Elevado - Referenciar ao nutricionista

para avaliagdo, diagnostico,
intervencdo e monitorizagdo

As questdes com * sdo de resposta obrigatéria. A I6gica de preenchimento é igual em todas as escalas.

?

Clicando no mende ajuda #ua | podemos consultar informacgé&o adicional da escala:

-SRI

- Anarexia nervosa

- Queimados

- Digplasia broncopulmonar fidade maxima 2 anos)
- Doenga celiaca

- Fibroge quistica

- Dismaturidade ou prematuridade {idade corrigida 6 meses)
- Doenga cardiaca cronica

- Doenga infeciosa (SIDA)

- Doenga inflamatdria intestinal

- Cancro

- Doenga hepatica cronica

- Doenga renal cranica

- Pancreatite

- Sindrome do intestino curto

- Doenga neuromuscular

- Doenga metabdlica

- Trauma

- Deficiéncia Mental

- Cirurgia eletiva major

- Qutra ndo especificada (classificada pelo médico)
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Ao clicar no botacsavar | a escala é encerrada. De seguida, o sistema abre automaticamente o ecrd de Pedidos de Colaborag:
pré-preenchido com o pedido & equipa de Nutricdo apenas nos seguintes caso

1 Casm pontuacdada escaldNutritional Risk Screenirgp02 (NRS 2002) seja maior ou igual a 3;
1 Caso orisco resultante da esc8lBRONGkidsS 2 aa2RSNI R2¢ om | o LRyd2a0 2dz

0la ao - Enf(a)
E S -
Sair
03 meus Pedidos | Pedidos solctados a mim ou a especialidades assocladas
~ Elaboragdo do Pedido
Data i Hora Tipo de Pedido| Perfil Detalhe do Pedido l] é]
18-04-2018 | 15:48 € Normal Foi |demxrcado risco nutricional neste doente. Referenciado para a equipa de nutrigéo para avaliagéo, || =
® Urgente iali F g . doe itorizagéo nutricional. -
W Solictar Presenca - I CON - NUTRICAO -I [ - 5

- Pedidos Elak dos por:

~ Estado

. El portodos os p is™  vertodos os doentes’ ‘ ® Pedidos abertos  © Pedidos fechados
Pedido efetuado
a [AEepecialidade  [aoP | Tioo  [epishoio  |ProcessolNomedodoente | | g |
I S B -_-__J_Iu O
=
= J J 2
= 9x
. 9 Xz =

Requisitado Por:
Pedidos Realizados /Resy

m Deslocacdo Efetuado por
- 5]

-

e
=
LI
= @
- @
-
-

@l

&l

O profissional decidira se faz o pediio colaboragcd@ sua equipa ou a outro servigo/colegéiqando no botac*™ l) ou ndo faz

B

o pedidode colaboragadclicando no botac %=r ).
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Caso o nutricionista pretenda efetuar uma consulta de Nutricdo devera clicar no w])e serd aberto o seguinte ecra:

Nutr

BECEERE

Data Hora |fg o
ps-02-2019 | 15:45 9]

Nome: Nome de doente 1 -

[]
Wigil.

Diagndstico de Admissao

1111111 Pi Nutricionista

Antecedentes Clinicos

-->13-FEV-19 - teste

--> 23-JAN-19 - drfgdrgrdgr
--> 23-JAN-19 - disdfsdfsdf
--> 23-JAN-19 - hdfyhfy

--> 23-JAN-19 - fiff

~ Capacidade de Mastigagdo
“"Sim C Nio © Incompleta ® Nia

ExameFisico | Avaliagéo Anfropométrica | Hbitos Almentares | Historia Almentar  Suparle Nuticional Alual | Necessidades Nuticionais | Infervengdo  Plano Almentar
-~ Estado Nutricional \ r Estado da Mucosa Oral Copiar consulta anterior
‘ C Desnutrigdo  © Sobrenutrigdo  © Normal  ® N/A ‘ ‘ C Normal  © Alteragies ® NiA ‘ ~— Tino de Ali — Cabelo
) C Slidos  C MolefPastoso  C Liguidos ® NiA | ‘ Normal [ secol” Frégil  Esparsol ‘
Pele e Mucosas L .
= ~ Massaisentadegordura [ Edemas \
(¥ C Eutrofia C Atrofia ¢ Hipertrofia @ NiA | ‘ ms mss ascte snasarcal ‘
(— Dentig: | [ Prétese Dentaria ~ Ulceras por presséo
C completa  © Incompleta  ® NiA Cgim  CNio  ®NA Locais/ Categorias Nimero
~— Capacidade de Deglutica

Csim O Nio ®nA

‘ |" Sim C Nao C Incompleta ® NiA ‘

— Catdlogo CPN -
Diagnaéstico Observagies
- -
- ~
Observagies

>

K|

Para informagéo detalhada da forma de preenchimento da Consulta de Nutricdo devera consultar o Manual de dtieedor

Nutricionista.
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[ ]
, IR [ — , . 3
Através dos botoew‘e ]ﬁ o nutricionista podera consultar os pedidos de colaboracdo efetuados no contexto de um
determinado doente e os pedidos de colaboragéo efetuados a si ou a sua especialidade e que aguardam resposta. Esta cons
regular dos pedidos de colaboracgédo é impatapara 0s casos em gque sdo outros profissionais que ndo o nutricionista a aplicar

as escalas de rastreio nutricionatjee, ao detetarisconutricional,enviam pedidos de colaboracéo ao Servigo de Nutri¢cdo.

§ Pedidos de Colaborago - Nutricionista
[ Y Doente Episddio Modulo Especialidade
il Nome de doente 1 1156612 INT Medicina 1 P6

0 meus Pedidos | Pedidos solictados a mim ou a especialidades assocladas

-~ Elaboragéo do Pedido

Data Hora Tipo de Pedido  Perfil Mddulo Detalhe do Pedido !] E
22-04-2019 | 12:19 ® Normal Mutricionista 'I Internamento v| a
T Umgente Especialidade Profissional &

T Soicitar Presenca I 'I [ 'l -

Pedidos Elaborados por:
~ Estado

Elaborados portodos os profissionais™  Vertodos os doentes ﬂ ® Pedidos abertos  © Pedidos fechados

Pedido efe do

io0eamdte ipuncan | = =

Solicitar

1156612 [4114329| Nome de doente 1 @) X4 Foiidentificado risco nutricional neste doente.

1~
18-04-201¢16:43 Nutricao [ 1156612 4114329 Nome de doente 1 g)_(] Referenciado para a equipa de nutrigdo para avaliagéo,
[ _ 5] diagnéstico, intervengdo e monitorizagdo nutricional.
= 9 X
= | X3 =
Requisitado Por: Enf(a). Enfermeiro MEDICINA 1 P&

Pedidos Realizados /Resp

- [ =
) (]
] =
] w4
| i
| B 1 L
[ 7] = ® =

0 - Nutricionista

_ Pedidos solicitados a mim ou a especialidades associadas [

Especialidade: Pedida m Periodo a escolher ~| Datainicio| Data Fim [
Pedidos: Fechados | Respondidos Norespondidos”  Todos ® Padido faito m i]
1366611 Nome de doente 2 18-04-2019 16:43 Nutricao Nome de profissional 1 [~ r 1]
1187751  Nome de doente 3 18-04-2019 15:48 MNutricao Nome de profissional 2 W r -
1915333 Nome de doente 4 18-04-2019 11:35 Nutricao v r -
2117653 Nome de doente 5 18-04-2018 11:00 Nutricao 4 r -
4114329  Nome de doente 6 18-04-2019 10:40 Nutricao W r -
1113331 Nome de doente 7 18-04-2019 10:07 Mutricao Nome de profissional 3 4 r &J!j
Detalhe do Pedido -
Foi igentificado risco nutricional neste doente. Referenciado para a equipa de nutrigdo para avaliagdo, diagndstico, intervengdo e monitorizagdo nutricional. 2
~
Requisitado Por:  ENf(a). Enfermeiro MEDICINA 1 P6
Respostas ao pedido + x 8
Hora | Profissional Deslocacdo Dhsevacde
12:26 | Nome de profissional 1 Com deslocagio do profissional - =

o Manual de Utilizadog Pedidos de Colaboracéo.

Para informagéo detalhada de como gerirsesis pedidos de colaboracéo e os pedidos de determinado doente devera consultar
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4.2 Perfil de Enfermagem

Processo de Enfermagem
Perfil de Enfermagem e  Rastreio Nutricional Intervencdes Intervencies
Mapa de cuidados

Para efetuar o Rastreio Nutricional é necessadiionara interven¢ad'Avaliar risco de compromissta ingestéo nutricional”

y2 YILI RS OdzARIFR2a Faa20AFRI 2 C202 aLy3Sadnz2 bdzi NAROAZ2

Acesso ao médulo de Internamento:

) - Enf(a) Enfermeiro teste

-

[EnFERMAGEM v
Servico
[ El :E] INFORMACOES UTEIS
6 Gestia {abelasenfermagem Efetivados Consulta iniciada | Consulta terminada Titulo
®~ """ e Atualizagdo SClinico Hospitalar - 25/02
G?stao de~dados. CNImeS Teste de outra informagéo Otil g
Ahmentacaolfu?nncao teste de informag&o Otil Cadl
© Bloco operatério Admissdes Altas Vacinagéo contra a Gripe Sazonal ;J
® Cirurgia de Ambulatério SINAVE G
Consulta externa _J “
Hospital de dia ]
Emcirurgia | Com cirurgia terminada | Cancelados _J %
Urgéncia ._J
Efetivados Sessdo iniciada Sessdo terminada j
|
LINKS
N°doentes | Prioridade o P ORTALDASAUDE.PT 5]
= REQUISICOES.MIN-SAUDE.PT
[ | {if SERVICOS MIN-SAUDE.PT
 SPMSMIN-SAUDE.PT
. . SINAVE
| ©

| verséo21(N) |

Registo: 1/1
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O profissional de enfermagem pogler se o doente tem algum alerta atribuiA £\ e consultar o detalhe dos alertas

do doenteatravés do duplo clique no respetivo alerta (ver ponto 5 do Maguskrtas).De seguida devera entrar no Processo

de Enfermagen_free. | :

8§ Internament

&8 Bl Sl 2w Al 82 8] &) 208

Segunda-Feira, 22 de Abril de 2013

DADOS DO DOENTE

SERVICO DE INTERNAMENTO _ N° Processo Nome N°Internamento _ N°utente Cama
[INT MEDICINA 1 P6 jEJ ﬂ 1156612 Nome de doente 1 1111111111 _§] 1111111111 MAC
Unidad
= DADOS COMPLEMENTARES

[ ] Centro de satide Enfermeiro de familia
Doentes internados em | EJ

22-04-2019 @J Médico de familia Enfermeiro de referéncia
RECATORIOS Admissdo

m B = Be = Adm. Programada. Prov. URGENCIA

proc.tot proc.enf av.inic. ¢transf med.24h vig.24h

Doentes internados w} _] _] _] _'] _] —Gestdo tabelas sistema
1156612 | Nome de doente 1 08-04-2019 14:39 250° MAC _J _1 [-Parametrizagdo pf servigo
1366611 Nome de doente 2 16-04-2019 10:02 2601 ®-Gestio SCDE
1187751 Nome de doente 3 10-04-2019 10118 2601 001 E] | FDistribuigio de Doentes
1915333 Nome de doente 4 03-08-2017 2232 2602 002 @] | [classificagdo do Doente

A\ 2117653 Nome de doente 5 09-08-2017 21:05 2603 003 @] | Lresumo bisrio
4114329 Nome de doente 6 02-08-2017 19:17 2604 004 EJ |- Relatério Didrio .
1113331 Nome de doente 7 08-08-2017 15:02 2605 006 E] = | &> Auditorias Intemas
3132347 Nome de doente 8 10-08-2017 10:48 2605 007 E] L auditorias Externas
9132377 Nome de doente 9 28-07-2017 20:33 2607 011 EJ L Relatérios SCOE
3132544 Nome de doente 10 10-08-2017 18:50 2607 013 EJ

/) 6555333 Nome de doente 11 26-07-2017 18:02 2608 014 3]

3456631 Nome de doente 12 05-08-2017 19:38 2608 015 E] ~

Informagéo
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No Processo de Enfermagena area de Intervencdes de diagndstico frequenteBnfermeiro develicar na Intervencéa ! @ £ A |
NAaO2 RS O2YLINRYAA&a2 RI Ay3aSaidnz2 ydziNAROA2YI f ¢

50 de Ellrwrmqﬂum

N ' Processo Médulo Eplsodm Data / Hora entrada Nome Idade Servigo N° Cama
1156612 INT 1111111111 Nome de doente 1 50 anos  INTMEDICINA1 PG MAC

Intervengdes de diagnostico frec é]__'

v

Avaliar obsllpa;au = I
Avallar parESIa Fm * At -“
Avaliar perda sanguinea 16:04-2019 12:02

Avaliar potencial para melhorar a capacidade
Avaliar potencial para melhorar o conhecimento

»r

Avaliar retencéo urinaria
Avaliar risco de aspiragéo

Avaliar risco de compromisso da ingestéo nutricional

Avaliar risco de maceragdo
Avaliar risco de queda

Avaliar risco de retengdo urinaria
Avaliar risco de dlcera de presséo
Avaliar vomito

Monitorizar dor através de escala numérica 7]
Monitorizar dor através de escala visual analégica <;| Responsavelinicio Responsavel termo .

§ Enfermeiro Teste Termo Intervengdes I

Foco de atengio  Midentificado em outro servigo Diagndsticos de enfermagem I

Diagnéstico de enfermagem

I™ Visualizar anulados

Escolher escala adequada conforme a idade do doente:

1 b2 OF&a2 RS R2Sy (S I RdziNitgional RiskibgreehirgPa2yNRS 200H;NB5 | Sa Ol t |
1 No caso de doente em idade pediatrica (>1 a més e < 18 anos), abre aS3RRalAGkids

Escalas
|Esc:31a STRONGkids - Avaliag&o do risco nutricional - Criangas

Escala NRS2002 -- Avaliag&o do risco nutricional - Adultos ﬂ ﬂ
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b2 Ola&a2 RS R2Sy(S | Rdf 2 6x SHRONGKidgaedE osefuin@avisi At AT I R2 NJ Of

& O doente tem uma idade igual ou superiar a 18 anaos,
pretende fazer a avaliagdo do risco através da escala
STRONGkKids?

& O doente tem uma idade inferiar a 18 anos, pretende
fazer a avaliagdo do risco através da escala NRS20027

Acedendo aos ecrés das escalas o Nutricionista pode consultar os registos efetuados (por si proprio ou outros prodigsionais)
adicionar novos registos.

Exemplo de ecra ddutritional Risk ScreenirgPD02(NRS 2002 € Y

0 nutricional_Risco

- ; . o . Doente
[ o3 Avaliar risco de compromisso da ingestdo nutricional
sair | Salvar

Nome de doente 1 (50 anos) Proc: 1156612

Historico de registos Grupos da escala | itens
mww iRastreio inicial (escala NRS 2002) = I Itern / Descrigdo
— Rastreio final (escala NRS 2002) Deterioracéo do estado nutricional
10-04-2019 1518 2 G- [DETERIORAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL) Ausente
I Q@ Ausente I Gravidade da doenca
LEstado nutricional normal Ligeira
Ligeiro 0IMC 6 <20.57
Lperda de peso » 5% em 3 meses OU Ingestéo alimentar abaixo de 50-75%) - Mo
4 O doente perdeu peso nos titimos 3 meses?
Moderada e N&
2 a0
Lperda de peso » 5% em 2 meses OU IMC 18,5-20,5 + deterioragéo do estal " ) I -
7 O doente teve uma na sua natiltima ?
Grave < Sim
L R e
Perda de peso > 5% em 1 més (»15% em 3 meses) OU IMC < 18,5 + deterifi 0 doente esta aravemente doente? (p.e. em terapéutica intensiva)
G-[GRAVIDADE DA DOENGA] sim
C-Ausente
LNecessldades nutricionais normais
O-@ Ligeira
I—Fratura da anca®, Doentes crénicos, em particular com complicagdes aguda
C-Moderada
L Cirurgia abdominal 'major™, AVC*, Pheurnonia grave™, malighidade hernatd
S-Grave =
| O ST U : L ud
Y | M_:i @ D
ot Oosvasis e |
Rastreio inicial (escala NRS 2002) Repetir rastreio semanalmente. Se o
Registado por Rastreiofinal {(escala NRS 2002) doente p.e. term uma cirurgia "major*
Enf(a) programada, deve ser considerado
Registo: 1/1
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Neste ecra da escala, o utilizador pode consultar o histérico de registos de preenchimento da escala para o doente saecionad
caso pretenda, adicionar uma nova avalia¢do, sendo a mesma automaticamesmeepréhida com os dados do registo anterior

para facilitar o preenchimento.

Ao selecionar a resposta com duplo clique no rato, a mesma fica assinalada com o '5-4)0}6(20 SONK GDNHzL}2 & RI
e passa para o ecra de resumo do lado direito, que podessmmdido/mostrado clicando no boté?,m Se o utilizador se enganar

na resposta ou pretender corrigir uma resposta-pegregada pode apagar essa respcil ou dar duplo clique noutra resposta

€ a mesma sera automaticamente corrigida.

Nota: na Escala NR8Q2 o Score total inclui, se o doente tiver mais de 70 anos, a majoragéo de 1 ponto em relagéo ao score d

rastreio final.

?
Clicando no menu de ajuc #iuda

podemos consultar informacédo adicional da escala:

b4

* Indica gque um ensaio clinico suporta especificamente a inclusio da
patologia nessa categaria de gravidade.

** 0g diaghdsticos apresentados s8o0 haseados nos protdtipos de gravidade
descritos abaixo.

Risco Nutricional & definido pelo estado nutricional atual e pelo risco de
deterioragdo do estado atual, devido a um aumento das necessidades
nutricionais causado por stress metabdlico associado & condigdo clinica.

Esta indicado urm plano de cuidados nutricionais para todos os doentes
fue estdo com:
- Desnutrigdo grave (pontuagdo = 3)
- Doenga grave (pontuagdo=3)
- Desnutrigdo moderada (pontuagdo = 2) e Doenga ligeira (pontuagdo = 1)
- Desnutrigdo ligeira (pontuacdo = 1) e Doenga moderada (pontuagdo = 2)

Padries de gravidade de doenca:
Pontuagdo = 1: doente com doenga crdnica, admitido no hospital por
complicagdes. O doente esta fragilizado, mas faz"levante do leito”
regularmente. As necessidades proteicas estdo aumentadas, mas
podern ser atingidas através de alimentagdo ou suplementagdo orais,
moa raminria dae camne
Pontuagdo = 2: doente acamado devido a doenga, p.e. apds cirurgia
abdominal 'major. As necessidades proteicas estdo substancialmente
aumentadas, mas podem ser atingidas, embora em muitos casos
coia naraccdria notric&n aificial
Pontuagdo = 3: doente internado erm cuidados intensivos, com
necessidade de ventilagdo assistida, ete. As necessidades proteicas
estdo aumentadas e ndo podem ser atingidas, mesmao com nutricdo
attificial. © catabolismo proteico e perda de azoto podem ser
significativamente atenuados.
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Exemplo de ecra da esc@a RONGkids

Doente | 2

Avaliar risco de compromisso da ingestdo nutricional H
Salvar Nome de doente 2 (12 anos) Proc: 1366611 Aiuda

Histérico de registos Grupos da escala /ltens DataMora| 18-04-2019 [ 15:34

ﬁw ©Escala STRONGKids
= d‘)‘[PATOLOGIA SUBJACENTE QUE CONTRIBUA PARA RISCO DE DESNUTRIQJ&O OU E ESPERADA CIRURGIA MAJOR]

10-04-2019 1519 2 i

nao

@ sim

©-[ESTADO NUTRICIONAL DEFICITARIO, QUANDO AVALIADO DE FORMA SUBJECTIVA]

néo

@ sim

CH[PRESENTE: DIARREIA E/OU VCMITOS,REDUQAO INGEST. ALIMENTAR;INTERY. NUTRICIONAL PREVIA; INGESTAQ INSUF)
néo

@ sim <
© * Perda de peso ou auséncia de ganho peso (crianga<1ano) nas lltimas semanasimeses
naEo

sim

Nt ovsenagdes e e | ScorotutllRi

4| Escala STRONGKids = Elevado :: Referenciar ao nutricionista
Registado por para avaliagao, diagndstico,
Enf(a) (= ~) intervencdo e monitorizagdo

As questdesom * sdo de resposta obrigatoria. A l6gica de preenchimento € igual em todas as escalas.

?

Clicando no menu de ajuc #us= | podemos consultar informacgé&o adicional da escala:

-_5AIC..

- Anorexia nervosa

- Queimados

- Displagia broncopulmonar {idade maxima 2 anos)
- Doenga celiaca

- Fibrose guistica

- Dismaturidade ou prematuridade (idade corrigida 6 meses)
- Doenga cardiaca crdnica

- Doenga infeciosa (SIDA)

- Doenga inflamatdria intestinal

- Cancro

- Doenga hepatica crdnica

- Doenca renal crdnica

- Pancreatite

- Sindrome do intesting curto

- Doenga neuromusgcular

- Doenga metabdlica

- Traurma

- Deficiéncia Mental

- Cirurgia eletiva major

- Qutra ndo especificada (classificada pelo médico)
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=
om
Ao clicar no botétml a escala é encerrada. De seguida, o sistema abre automaticamested de Pedidos de Colaboracao

pré-preenchido com o pedido & equipa de Nutricdo apenas nos seguintes casos:

1 Casm pontuacdada escaldNutritional Risk Screenirgp02 (NRS 2002) seja maior ou igual a 3;
1 Caso o risco resultante da esc8lBRONGkidsS 212 RENF R2¢ om | o LRyd2a0 2dz a9f &

~

& Pedidos de Colaboragéo - Enf(a)

[N Doente Episodio Modulo Especialidade
Sair INT Medicina 1 P&
0s meus Pedidos
~ Elah ao do Pedido \
Ll e
Data Hora Tipo de Pedido| Perfil Detalhe do Pedido 5] é]
|1B'U4'201 9| 1548 © Normal Foi identificado risco nutricional neste doente. Referenciado para a equipa de nutrigdo para avaliagéo, | |=
® Urgente Especialidade Profissional diagndstico, intervencéo e monitorizag&o nutricional. o]
W Solicttar Presenca ICON - NUTRICAO -I [ = =
~ Pedidos Elaborados por:
 Estado
Elaborados por todos 0s p ionais™  vertodos os doentes” i] | ® Pedidos abertos © Pedidos fechados
Solicitar
| I N N ©) -
" 99X
= _J »J .
" 99X
- 99Xz

Requisitado Por:
Pedidos Realizados /Respostas

m Efetuado nor ;
=

5010|501 E0 1B |6

®

O profissional decidira se faz o pedidi® colaboracadclicando no bOtéL% I) ou ndo faz o pedidde colaboracéodlicando no

B
botdo 5= ),

De seguida, o utilizador é encaminhado para o ecr@ideA | 3y s aGA 024 RS 9y FSNXI 3ISYE 2YyR
diagndsticos com duplo clique:
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_J&lﬂlg_lgﬁlﬂzli]ﬁilw_ml

N° Processo Médulo Episodio Data /Hora Entrada Idade Servico N° Cama
1156612 INT 1111111111 Nome de doente 1 5o anos  INTMEDICINA 1 PG MAC

Opcdes de diagndsticos

Avaliar ingestdo nutricional N (! ta0 nutricional comg tid: =]
Avaliar ingestdo nutricional (crianga) ™ Sem ingestao nutricional cnmprnmehda
Avaliar risco de compromisso da ingestdo nutricional ™ Risco de compromisso da ingestéo nutricional -

™ Semrisco de compromisso da ingestdo nutricional
™ Alto risco de compromisso no ingestéo nutricional
I Médio risco de compromisso no ingestdo nutricional
™ Baixo risco de compromisso no ingestio nutricional

Monitorizar indice de massa corporal

ENEEREEER

57l Oncdes de focos de atencéo Verif.
1] 0
Registar fvisualizar intervengo I

Clicar em Salvar:

i) is6di risco de compromisso da ingestio nutricional
INT 17012027

Presente

™ Todos

C-Risco de compromisso

Anterior | [Seguinte | Cancelar|

Especificagao

risco de compromisso da ingestdo nutricional

Data Hora

|18-U4-ZD19 |16:05

= Nota a anexar a especificagdo
Correcdo Status | Wer Status | Ver Intervengdes sugeridas|

Sair
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De seguidagscolher dentro do fenémeno selecionado as intervencdes e 0s respetivos Holénealizacéo

50 da ingestao nutricional

eno:"r

T 012027 risco de compromisso da ingestdo nutricional

Intervencdes sugeridas face ao diagndstico Artivo
™ Todos Alimentar v =]
©B-Risco de compromisso Alimentar através de estoma I
| Ausente Alimentar através de sonda W
¢ Alimentar com leite adaptado W
im r com leite matem
10 Abr 2019 45 15:19 [2033) himentar co leite materno e |
Alimentar o recém-nascido através de copo r
~Presente
Alimentar o recém-nascido através de seringa r
[-Presente - —
Alimentar por biberdo I =
“Presente
I Horarios

Intervengdes activas referentes ao diagnéstico anterior T

m-

i B e B B e e B |

“l

Termo
Opgdes de focos de atengdo Activa

Corregdo Stalus | Ver Status | Ver Intervengdes sugeridas

I Sair

®

mAanan
]

. . o Sai
Quando concluir a selecio de intervencdes clicar no b2 |

O ecra de Diagnésticos de Enfermagem fica com o diagnéstico selecionado:

§ Diagnésticos Brmagem
- . - =13
IR-TRCIE ARG Ypc (Ve dRARAL
Sair Blog. | Impres.| Salvar | Copiar | Colar | Listwval| Pesq. | Exec. Inser | Remov | Duplic | Form
N*Processo  Médulo  Episddio Data / Hora Entrada Nome Idade Servigo N Cama
1156612 INT 1111111111 Nome de doente 1 50 anos INT MEDICINA 1 P6 MAC

-

Avaliar ingestdo nutricional
Avaliar ingestio nutricional {crianga) [~ Sem ingestdo nutricional comprometida

I Risco de compromisso da ingestao nutricional 1
[ Semrisco de compromisso da ingestao nutricional

[~ Alto risco de compromisso no ingesto nutricional

™ Médio risco de compromisso no ingestio nutricional
[T Baixo risco de compromisso no ingestdo nutricional

Avaliar risco de compromisso da ingestdo nutricional
Monitorizar indice de massa corporal

a4 m
H =
-
i m
{
p
=
=
=
- @
Status.
(7l Opcdes de focos de atencéo Verir
0 0 &
Registar / visualizar intervengéo I F (=)
= |
] |?.‘

22de33

SPMS; Servigosartilhados do Ministério da Saude, EPE
NUIMPC 509 540 716
Av. Jo&o Cris6stomo, n%SB° piso | 1049062 Lisboa | Tel.: 213 305 075 | Fax: 213 305 060



. Datal6/ 04/ 2019
S P M S SClinico
EPE

Servigos Partilhados do Risco Nutricional Ref.2 RN_TP
Ministério da SaGde Todos os perfis

Versao0.1

b2 t NRPOS&da2 RS 9y TFSNXYI3ISY FAOIF LINBSYyOKAR2 2 Cc202 RS

m

Ela]  Blajs|s

N."Processo  Modulo Episodio Data / Hora entrada Nome

Idade Servico N° Cama
1156612 INT 1111111111 Nome de doente 1 50 anos  INTMEDICINA1 PG MAC
Intervencies de v fr E
Avaliar parésia focojieiRmncha -.ﬁ'--'m--m--m-
Avaliar perda sanguinea Agna;ac 10-04-2019 1518

19 I3

Avaliar potencial para melhorar o conhecimento
Avaliar retengdo urinaria
Avaliar risco de aspiragdo

Avaliar risco de compromisso da ingestéo nutricional

Avaliar risco de maceragdo

Avaliar risco de queda

Avaliar risco de reteng@o urinaria

Avaliar risco de Ulcera de pressao

Avaliar vomito

Monitorizar dor através de escala numérica ®
Monitorizar dor através de escala visual analdgica = Responsével iniclo Responsével termo

Enfermeiro Termo | I Intervengdes JI

Foco de atengio Wigentiticado em outro servigo Diagndsticos de enfermagem
Diagnostico de enfermagem

18 Abr 16:05 risco de compromisso da ingestdo nutricional

10 Abr 15:19 risco de compromisso da ingestéo nutricional

l

™ Visualizar anulados

Cicando nas intervencées, podemos verificar que foi automaticamente criadagemdamento i A Yy 0 SN Sy cen 2

v

compromiss(R I Ay 3 S & (i n gomyiatalidcNBnOAdRS, | f ¢

de enfermagem '
=
EACEDERREEEENE E :
List.val Exec. Inser | Remov | Duplic Form M.Cui. Anda
N°Processo  Mddulo  Episddio DataMora entrada Nome Idade Servico N Cama ~
1156612 INT 1111111111 Nome de doente 1 5p anos  INTMEDICINA1 PG MAC M
g] :EJ :EJ ESPECIFICACOES

-m— paalc__ Horainic
nicic eIma 18-04-2019 16:44 ]

avaliar isco de compromisso 0 ingestio nutricional 6002019 | 1202 | |

Alimentar 18-04-2019 16:44

Data termo Hora termo

Responsavel inicio Responsavel termo §
Enfermeiro Normas Termo _ Tratamento Feridas |  Termo Especif
Horério

R LT e
C dexemxnoras 508 IS N
© dia(s) e hora(s) fixa(s) © Tumo Fixo Doz | oma | o | 0ma [ oa | Ao
C dia(s) etumo(s) fixos  © hora fixa 7 18-04-2019 12:02 -
© Agora
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E no Mapa de Cuidados a intervencao foi dada como realizada a intdovgoe o Enfermeiro acabou de realizar:

8 Mapa de Cuidados

il SR _JJ [-I12E (A
Sair | Bioa. Salvar | Copiar | Colar
NS Processo  Modulo  Episédio Data / Hora entrada Nome Idade Turno
1156612 INT 1111111111 Nome de doente 1 50 anos 304 2019 _|_]
Servigo /f Unidade N° Cama
INT MEDICINA 1 PE MAC
Com Horéri | (S8 Herare]
|11 X1 Z AT e TN I | e e —
e o o
e o a @
e @ 8 @
c e e @
e o
TP el Lo Lunces rpiuas ‘
6 o mmmm_
e @ =l
Observagies Data e hora termo = 8 e
= o @ =
= ®
128110 A CN e (1) [ | Hora | Ciurgas
16:42  Avaliar risco de compromisso da ingestdo nutricional {18-04} & c A
e o e @ =
e @ - Especificagies Data e hora inicio ~
e @ &)
e @ .‘
& & =
& @ .
e o =

Apbs a realizagdo da intervencéo, o utilizador pode em qualquer altura corfssttanico da avaliagédo efetuando um duplo clique

na mesma.

o>
Poderéa ainda consultar a informagédo da avaliagéo no ecra de Vig‘m«dia

Vigilancia

EREEDEE PEEEEOEE i

N* Plllcessu Modulo  Episodio DataHora entrada Idade Servico N° Cama
1156612 INT 1111111111 Nume de doente 1 50 anos MAC

| Snaisvials | Balangohidrico | Moniloizar | Gicemiacapiar  Ferdasfiiceras | Ulceras pressdo  Nivelconsciéncia | Ventlagio | Quedas violancia | Prescrighes |

Notas
Ingestdo nutricional_Risco, score: 1 ey +

18-04-2019

Avaliar agitagdo

Intervengdes de enfermagem I Data Especificagéo
10:41

Avaliar auto cuidado
Avaliar edema

compromisso da ingestao nutricional

Avaliar risco de dicera diabética

Avaliar suporte

Avaliar uso de tabaco

Inserir cateter urinario
Monitorizar parametros da urina
Vigiar eliminagdo urindria
Vigiar sinais de hiperglicemia

. [e
I™ Ultimas 24 horas Ingestio nutricional_Risco, score: 1 ~

Notas Gerais o =
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4.3 Perfil Médico

Rastreio Nutricional Bot3o Escalas

=t
No perfil médicaas escalas de rastreio nutricional podem ser acedidas pelo botédo E.'_g'n contexto de internamento.

T

Aceder ao médulo de Internamento:

§ SClinico - Dr(a)
Bl o & o PEDIDOS DE COLABORACAO[!] ) A
Sair | Destigar Confia.| Atuake. Internamento: Existem de c cao para a(s) sua(s) especialidade(s)
[meDICINA []
Perfil Selecione o icone atualizar para mostrar os valores das tabelas
| SAM Medico ~ DOENTES NA CONSULTA INFORMACOES OTEIS

S Efetivados Consulta iniciada | Consulta terminada Titulo
Atualizagdo SClinico Hospitalar - 25/02 ;} A
Sonsita Extoma Teste de outra informagéo Util o)
® Gestdo MCDTs DOENTES NO SERVICO DE INTERNAMENTO teste de informagéo util g
Urgéncia Admissdes Altas Vacinag&o contra a Gripe Sazonal o
® Bloco operatério (gestdo) SINAVE e
® Cirurgia segura sis}
® Bloco operatério DOENTES NO BLOCO :
® Hospital de dia Em cirurgia Com cirurgia terminada | Cancelados ~ ] 25
Gestdo de Camas 1
® Cirurgia de Ambulatério DOENTES NO HOSPITAL DE DIA
i Efetivados Sessao iniciada Sessao terminada -
Registos Intercalares Clinicos
Configuragéo de Botdes &
Lista utentes
DOENTES NA URGENCIA
N° doentes | Prioridade PORTALDASAUDE PT
oo REQUISICOES MIN-SAUDE.PT
- {i} SERVICOSMIN-SAUDEPT
0 SPMS MIN-SAUDE.PT
= @ ShAvE
v

—Yorb2109_| 12 de abril de 2019

Registo: 111
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O profissional pode ver se o doente tem algum alerta atribA‘ £ e consultar o detalhe dos alertas do doente através

do duplo clique no respetivo alerta (ver ponto 5 do MangAlertas).

=4

Selecionar o doente pretendido e clicar no botdo EscEsaz::

=, 0 | (7 Y b ‘&1
Calend.| Pedido ucn'r D. unit, le ﬁc Ibdn Alergias) Ianso RSE
Data Senvico Unidade  episodio 1111111 Idade 65
22-04-2019 @] |ortopedia 1 -] -] Aumnssao Urgente Data internamento
Alta prevista
DOENTES INTERNADOS E]D 2] S] E‘] 2] 5
- N°®processo | Nome doente - Cama|
1156612 |Nome de doente 1 - &)
£\ 1366611 Nome de doente 2 - DIAGHOSTICOS
Nome de doente 3 - ‘ﬂ, !
1915333 Nome de doente 4 [v) _Dima.
Nome de doente 5 -
4114329 Nome de doente 6 001 1401
_ Nome de doente 7 002 1401 AU Aho
A\ 3132347 Nome de doente 8 003 1401
A\ 3452342 Nome de doente 9 004 1402
£\ 2667454 Nome de doente 10 006 1403 =l
2667454 Nome de doente 11 010 1404
2667454 Nome de doente 12 012 1405
2667454 Nome de doente 13 014 1406
2667454 Nome de doente 14 015 1407
®
Escolher a escala adequada conforme a idade do doente:
1 NocasodedoehS I Rdzf (2 ¢x ™ yNuthitigralRiskcScreedil®®2 (NRS2@09)} f |
1 No caso de doente em idade pediatrica (>1 a més e < 18 anos), abre aS3RRalbllGkids
Escalas
IEsca!a STRONGkids - Avaliag&o do risco nutricional - Criangas
Escala NRS2002 -- Avaliagéo do risco nutricional - Adultos l] i]
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b2 Ola&a2 RS R2Sy(S | Rdf 2 6x SHRONGKidgaedE osefuin@avisi At AT I R2 NJ Of

& O doente tem uma idade igual ou superiar a 18 anaos,
pretende fazer a avaliagdo do risco através da escala
STRONGkKids?

& O doente tem uma idade inferiar a 18 anos, pretende
fazer a avaliagdo do risco através da escala NRS20027

Acedendo aos ecrés das escalas o Nutricionista pode consultar os registos efetuadoprgicsou outros profissionais) ou
adicionar novos registos.

Exemplo de ecra ddutritional Risk ScreenirZP02(NRS 2002 € Y

0 nutricional_Risco

- ; . o . Doente
[ o3 Avaliar risco de compromisso da ingestdo nutricional
sair | Salvar

Nome de doente 1 (50 anos) Proc: 1156612

Historico de registos Grupos da escala | itens
mww iRastreio inicial (escala NRS 2002) = I Itern / Descrigdo
— Rastreio final (escala NRS 2002) Deterioracéo do estado nutricional
10-04-2019 1518 2 G- [DETERIORAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL) Ausente
I Q@ Ausente I Gravidade da doenca
LEstado nutricional normal Ligeira
Ligeiro 0IMC 6 <20.57
Lperda de peso » 5% em 3 meses OU Ingestéo alimentar abaixo de 50-75%) - Mo
4 O doente perdeu peso nos titimos 3 meses?
Moderada e N&
2 a0
Lperda de peso » 5% em 2 meses OU IMC 18,5-20,5 + deterioragéo do estal " ) I -
7 O doente teve uma na sua natiltima ?
Grave < Sim
L R e
Perda de peso > 5% em 1 més (»15% em 3 meses) OU IMC < 18,5 + deterifi 0 doente esta aravemente doente? (p.e. em terapéutica intensiva)
G-[GRAVIDADE DA DOENGA] sim
C-Ausente
LNecessldades nutricionais normais
O-@ Ligeira
I—Fratura da anca®, Doentes crénicos, em particular com complicagdes aguda
C-Moderada
L Cirurgia abdominal 'major™, AVC*, Pheurnonia grave™, malighidade hernatd
S-Grave =
| O ST U : L ud
Y | M_:i @ D
ot Oosvasis e |
Rastreio inicial (escala NRS 2002) Repetir rastreio semanalmente. Se o
Registado por Rastreiofinal {(escala NRS 2002) doente p.e. term uma cirurgia "major*
Enf(a) programada, deve ser considerado
Registo: 1/1
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Neste ecra da escala, o utilizador pode consultar o histérico de registos de preenchimento da escala para o doente saecionad
caso pretenda, adicionar uma nova avaliacdo, sendo a mesma automaticamesieepnehida com os dados do registo anterior

para facilitar o preenchimento.

Ao selecionar a resposta com duplo clique no rato, a mesma fica assinalada com o abolecrad D NXzL2 & RF  $a O
e passa para o ecra de resumo do lado direito, que pode ser escondido/mostrado clicando n? bB#io utilizador se enganar

na resposta ou pretender corrigir uma resposta-pegregada pode apagar essa respcil ou dar duplcclique noutra resposta

€ a mesma sera automaticamente corrigida.

Nota: na Escala NRS 2002 o Score total inclui, se o doente tiver mais de 70 anos, a majoracdo de 1 ponto em relagdo ao scor

rastreio final.

?
Clicando no menu de ajuc #iuda

podemos consultamformacao adicional da escala:

* Indica que um ensaio clinico suporta especificamente a incluséo da
patologia nessa categoria de gravidade.

=0z diagndsticos apresentados sdo haseados nos protdtipos de gravidade
descritos abaixo.

Risco Mutricional & definido pelo estado nutricional atual & pelo tisco de

deterioragdo do estado atual, dewido & urm aumento das necessidades
nutricionais causadao por stress metabolico agsociado 3 condigdo clinica.

Estdindicado um plano de cuidados nutricionais para todos os doentes
fue estdo com:
- Desnutrigio arave (pontuagdo = 3)
- Doenga grave (pontuagdo = 3
- Desnutricdo moderada {(pontuacdo = 2) e Doencga ligeira (pontuagdo = 1)
- Desnutrigao ligeira (pontuagio = 17 e Doenga moderada (pontuagio=2)

Padries de gravidade de doenga:
Pontuagdo = 1: doente com doenga crdnica, admitido no hospital por
complicagdes. O doente esta fragilizado, mas faz"levante do leito”
regularmente. As necessidades proteicas estao aumentadas, mas

podem ser atingidas através de alimentagdo ou suplementagdo orais,
e T e P Y T
Pontuagdo = 2: doente acamado devido a doenga, pe. apds cirurgia

abdaominal 'major'. As necessidades proteicas estido substancialmente
aumentadas, mas podern ser atingidas, embora em muitos casos

coia naraccdria notricdn adifirial

Pontuagdo = 3: doente internado em cuidados intensivas, com
necessidade de ventilagdo assistida, ete. As necessidades proteicas
estdo aumentadas e ndo podem ser atingidas, mesma com nutrigio
artificial. © catabolismo proteico e perda de azoto podem ser
significativarmente atenuados.
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Exemplo de ecra da esc@a RONGkids

) nutricional_Ris
Avaliar risco de compromisso da ingestdo nutricional Lzl ?
Salvar Nome de doente 2 (12 anos) Proc: 1366611 Aiuda
Histérico de registos Grupos da escala / tens DataMora | 18-04-2019 | 15:34
ﬁw G-Estala STRONGKIds
= d‘)‘[PATOLOGIA SUBJACENTE QUE CONTRIBUA PARA RISCO DE DESNUTRIQJRO OU E ESPERADA CIRURGIA MAJOR]
10-04-2019 1518 2 nio
i@ sim
©-[ESTADO NUTRICIONAL DEFICITARIO, QUANDO AVALIADO DE FORMA SUBJECTIVA]
néo
@ sim
&-[PRESENTE: DIARREIA E/QU VOMITOS,REDUQAO INGEST. ALIMENTAR;INTERY. NUTRICIONAL PREVIA; INGESTAQ INSUF)
néo
@ sim
©- * Perda de peso ou auséncia de ganho peso (crianca<1ano) nas dlitimas semanas/meses E}
naEo
sim
~
o Ovsenaydes e L. [ScorowialRs
4| Escala STRONGKids = Elevado :: Referenciar ao nutricionista
Registado por para avaliagao, diagndstico,
Enf(a) (= ~) intervencdo e monitorizagdo

As questdes com * sdo de resposta obrigatoria. A Idgica de preenchimento € igual em todas as escalas.

?
Clicando no menu de ajuc #us= | podemos consultar informacgé&o adicional da escala:

_ AL

- Anorexia nervosa

- Queimados

- Displasia broncopulmonar {idade maxima 2 anos)
- Doenga celiaca

- Fibrose guistica

- Dismaturidade ou prematuridade {idade corrigida 6 meses)
- Doenga cardiaca crdnica

- Doenca infeciosa (SIDA)

- Doenga inflamatdria intestinal

- Cancro

- Doenga hepatica cranica

- Doenga renal cranica

- Pancreatite

- Sindrome do intestino curto

- Doenga neuromuscular

- Doenga metabilica

- Trauma

- Deficiéncia Mental

- Cirurgia eletiva majar

- Qutra ndo especificada (classificada pelo médica)
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=
om
Ao clicar no botétm‘ a escala é encerrada. De seguida, o sistema abre automaticamente o ecra de Pedidos de Colaborag:

pré-preenchido com o pedido & equipa de Nutricdo apenas nos seguintes casos:

1 Casm pontuacdada escaldNutritional Risk Screenirgp02 (NRS 2002) seja maior ou igual a 3;
1 Caso o risco resultante da esc8lBRONGkidgsS 2 G¢a2 RSN} R2¢ owm |

o Llyi280 2dz

B Episédio Médulo Especialidade
Saic INT Medicina 1 P&
~ Elahoragéo do Pedido
Data Hora Tipo de Pedido| Perfil Detalhe do Pedido 5] é]
18-04-2019 | 1548 | € Normal |f‘lU"iC'°""5ta o Foi identificado risco nutricional neste doente. Referenciado para a equipa de nutrigéo para avaliagéo, | | =
® Urgente Especialidade Profissional diagndstico, intervengdo e monitorizagéo nutricional. -
W Soiicitar Presenca - ICON - NUTRICAO v] I - =
- Pedidos Elaborados por:
Estado
Elaborados por todos os profissionais™  Vertodos os doentes! _] ‘ ® pedidos abertos  © Pedidos fechados
Pedido efetuado
[ N I Y N N N . ©) x| -
" 9 x5
L g9 x)g
r 9
= 9 Xz
Requisitado Por:
Pedidos Realizados /Respostas
Data realizacéo Deslo
-
I
I
I
l | "
( ] m®

O profissional decidira se faz o pedid® colaboracgadclicando no botété]) ou néo faz o pedidde colaboacéo ¢licando no

[ 3

botdo _f=r
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5. ALERTAS

Osalertas podem ser consultados no moédulo de Internamento nos varios perfis de acesso:

Nutricao
8§ Internamento: Nutricionista
3 [T] =t =, i@ = & | i ¥ ?
sair Didrio Escatas| Calend.| Pedido Colabor, aim. | il | _aha Aleraias| _Arteo. C. Huts fiuda
Data 0 Unidade N° 0 1111111 ldade 50 anos
22-04-2019 @J Unidade De Avc -] ~|  Admissao Urgente Data internamento
Alta prevista

DOENTES INTERNADOS DD _] _J _] J _]

N processo | Nome doente
1156612 | Nome de doente 1

1366611 Nome de doente 2 DIAGHOSTICOS

1187751 Nome de doente 3 032 1727 [ Diagnostico Principal | - HEMORRAGIA INTRACEREBRAL 2]
1915333 Nome de doente 4 033 1727 =
2117653 Nome de doente 5 034 77

CAUSA DE ADMISSAO

weors _| e

B-E ECOGRAFIAS

B> B2 HEMATOLOGIA

B> B IMUNOLOGIA

B> B MICROBIOLOGIA

B> OUTROS EXAMES IMAGIOLOGIA

B2 QUIMICA CLINICA

B> RADIOLOGIA CONVENCIONAL SEM CONTRASTE
B> RESSONANCIAS MAGNETICAS
B-ETAC.

B> B TERAPIA FALA

B> OUTROS EXAMES E TRATAMENTOS

pl

[«

Enfermagem
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